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Mutualiser pour mieux manger 

Ils étaient plus d'une centaine réunis à l'Alvéole 12 de Saint-Nazaire le 17

novembre dernier pour dresser le bilan et tricoter l'avenir du Mieux Manger

Pour Tous en Presqu'île-Brière-Estuaires.

Découvrir le diagnostic

Actu coopérative

Mutualisez, on prend le relais !

Le contexte actuel nous impose des défis de plus en plus grands et complexes. Depuis 30 ans la Coop

IDEAL développe des services qui soutiennent les solidarités locales : associations employeuses, petites

entreprises, collectivités.

31 structures de 1 à plus de 100 salariés utilisent nos services mutualisés, pourquoi pas la votre ?

https://www.coop-ideal.org/wp-content/uploads/2025/11/diagnostic-precarite-alimentaire-PAT-PBE-3.pdf


Découvrir les services mutualisés

Espace professionnel à louer 

65m² - 450€/mois 

La Coop IDEAL propose un local professionnel de 65m² à la location sur son site de la Moutonnière à

Prinquiau, précédemment occupé par une entreprise d'élagage. Raccordé à l'électricité, disponible

immédiatement.

Infos : directiondeveloppement@coop-ideal.org

Actu PTCE

Réemploi Recherche

https://www.coop-ideal.org/


Le 7 novembre 2025, le collectif fondateur du

Réseau de réemploi solidaire des Pays de la Loire

s’est réuni à l’occasion de son lancement officiel.

Parmi les structures co-fondatrices : la Recyclerie

Nord Atlantique, organisation membre du PTCE

NOLA et acteur historique du réemploi sur le

territoire.

Lire l'article

La Coop IDEAL était invitée à partager son

expertise sur les mutualisations et coopérations au

service du territoire Nord-Ouest Loire-Atlantique

aux Journées de l'Economie Autrement organisée

par Alternatives Economiques et le Labo de

l'ESS...

Mutualisation : que disent les chercheur.e.s ?

Actu Sociétaires

Nouveau sociétaire

Missions Locales en lutte !

Mission locale de l'agglomération nazairienne

La Mission Locale de l’Agglomération Nazairienne a réuni ses équipes, des jeunes accompagnés, ses

partenaires et plusieurs élus pour échanger sur les conséquences du Projet de Loi de Finances 2026. Les

participants ont rappelé que le PLF prévoit :

Une forte réduction des aides ponctuelles versées aux jeunes ;

Une baisse des moyens d’accompagnement dans le cadre du Contrat d’Engagement Jeune ;

Une diminution d’environ 20 % des crédits alloués aux Missions Locales en deux ans.

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/angers-49000/plus-forts-ensemble-un-reseau-regional-pour-federer-les-structures-du-reemploi-solidaire-d1ed4690-bbde-11f0-9782-2e849b0bafb0
https://www.lelabo-ess.org/mutualisations-que-disent-les-chercheureuses


Ces mesures mettent en péril l’accompagnement vers l’autonomie et l’emploi, pourtant indispensable à de

nombreux jeunes du territoire.

Le nouveau Calend’Art

2026 est arrivé !

Association Solidarités Créations

Comme chaque année, l’Association Solidarités et

Créations est heureuse de vous annoncer la sortie

du Calend’Art solidaire 2026, en vente dès

maintenant chez les commerçants du réseau

Le Carillon et l’ASC.

Pour cette nouvelle édition, c’est le photographe

Jean-Philippe Hemery qui a généreusement offert

son regard et son talent. Nos accueillis se sont

prêtés au jeu du shooting photo avec leurs fidèles

compagnons à quatre pattes, dans une série de

portraits aussi touchants qu’authentiques.

Le Calend’Art n’est pas qu’un bel objet : il est

surtout un outil solidaire. Chaque vente contribue

directement au financement des soins vétérinaires

pour les chiens des personnes que nous

accompagnons. Un grand merci à la clinique

vétérinaire Kerveto, partenaire de longue date,

pour son engagement aux côtés de nos

bénéficiaires et de leurs animaux.

Le Conseil

Départemental 44

donne dix véhicules

pour l'insertion  

Acces-Reagis

Delphine Riaud-Caudard, co-directrice d’Accès-

Réagis, a reçu du Département de Loire-

Atlantique les clés d’un véhicule remis à dix

structures d’insertion. Ce don renforce nos

actions, la mobilité restant un frein majeur à

l’emploi. En donnant une seconde vie à ces

voitures, le Département soutient à la fois le

réemploi et l’inclusion. Nous remercions

chaleureusement Jérôme Alemany, Ali Rebouh et

Michel Ménard pour leur engagement. Ce véhicule

facilitera les déplacements de nos équipes et des

personnes accompagnées, et viendra aussi

renforcer notre service de location solidaire

proposé aux salariés en insertion.

Contacter Acces-Reagis

Marché de noël solidaire à Savenay

Pomme d'Happy

L’association Pomme d’Happy vous donne rendez-vous à Savenay le samedi 13 décembre 2025 pour son

Marché de Noël solidaire et équitable à la salle Equinoxe. Tout au long de la journée, petits et grands

pourront profiter d’une mini-ferme, d’un espace maquillage, d’ateliers créatifs pour les enfants, d’une

rencontre avec le Père Noël, ainsi que d’un conte musical et d’un bal l'après midi. La collecte solidaire des

Boîtes de Noël sera au profit du CCAS, pour offrir un peu de chaleur aux familles du territoire.

https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.acces-reagis.org/contact-4


Faire un don

Marché de la Ferme de

l'Abbatiale

Recyclerie Nord Atlantique, Acces-

Reagis et Paniekitable

À partir de décembre, la Ferme de l’Abbatiale

remet son marché bio en route : des produits

locaux, ultra-frais et de saison, cueillis juste pour

vous ! Et tant qu’à être sur place, profitez-en pour

Achats malins pour

noël

Recyclerie Nord Atlantique

Envie de préparer les fêtes autrement ? La

Recyclerie Nord Atlantique vous invite à dénicher

vos décorations et cadeaux de Noël parmi une

sélection unique d’objets réemployés, créatifs et

accessibles. Une belle manière de célébrer Noël

avec sens… et de trouver des trésors inattendus !

https://www.acces-reagis.org/
https://www.acces-reagis.org/
https://www.helloasso.com/associations/marche-de-noel-solidaire-et-equitable-pour-tous/formulaires/2
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all


vous balader sur le chemin de visite balisé et

découvrir les coulisses de la ferme. Rendez-vous

tous les mercredis de 15h à 16h30 et les

vendredis de 15h à 18h au cœur de la ferme.

Commander un panier

Une recyclerie près de chez moi

L’éducation alimentaire au cœur de la

restauration collective

CPIE Loire Océane

https://www.coopcircuits.fr/paniekitable/shop
https://www.recyclerienordatlantique.org/nos-boutiques-solidaires
https://www.acces-reagis.org/
https://www.acces-reagis.org/


Les céréales et les légumineuse au coeur des projets pédagogiques

Suite au lancement du livre de recettes collaboratif, « Légumineuses et céréale, quel régal ! » le mercredi 5

novembre, le CPIE Loire Océane a conclu la journée de lancement par un atelier éducatif. 

Destinée au personnel encadrant, aux animateurs et aux responsables enfance-jeunesse, cette session a

permis de fournir des outils concrets pour intégrer l'éducation aux céréales et aux légumineuses dans les

projets pédagogiques. Le livre de recettes est ainsi devenu un levier pour promouvoir des assiettes

scolaires plus diversifiées, locales et durables. 

Par ailleurs, le mardi 25 novembre, nous avons co-animé un atelier à destination des agents et élu.es en

partenariat avec le GAB44 et le PNR sur « Comment proposer une restauration scolaire de qualité

tout en maîtrisant les coûts ? ». L'objectif était d’identifier ensemble des leviers pour les collectivités. 

L’association accompagnera également la ville de Férel en 2026 sur l'éducation à l’alimentation en lien

avec le restaurant scolaire et les structures éducatives. D’autres communes pourront être accompagnées

dans le cadre du PAT. 

👉 Vous souhaitez aller plus loin ?

Travailler sur la restauration responsable et l'éducation à l’alimentation à nos côtés

? Contactez-nous pour échanger sur vos projets et retrouvez notre offre ici.

Organiser une Fresque de l'alimentation au sein de votre structure ? Nous animons des

sessions adaptées à vos équipes, Contactez-nous ici.

Bientôt un abattoir paysan Porcin, Ovin, Caprin, à

Notre Dame des Landes 

CRAPAL

2025 fut une année chargée pour le projet porté par l’Abattoir Paysan de Proximité pour Porcins, Ovins,

Caprins (APPPOC) et les collectivités partenaires du nord Loire. Après un voyage d’étude, la recherche

d’un terrain, le projet accompagné par le CRAPAL (Conservatoire des Races Animales en Pays de la Loire)

touche à son but :

Une implantation prévue à Notre Dame des Landes

Une quinzaine d’éleveurs réunis le 13 novembre pour se projeter dans le fonctionnement de l’outil

7 collectivités dont la CCEG partenaire du projet

A suivre donc en 2026, avec la création d’une SCIC et les études préalables au dépôt de permis de

construire. L’APPPOC recherche toujours des éleveurs pour rejoindre le projet ! contact@apppoc.fr

> Le podacst sur le projet : Elever, abattre, se nourrir, à écouter !

https://apppoc.fr/

Portrait trimestriel

Rencontre avec Marie Leclerc - formatrice à la Coop IDEAL en

charge du programme Itinéraire Jeunes

Marie est co-autrice d'un article en sciences de l'éducation sur l'usage du numérique au service de

l'apprentissage des jeunes dyslexiques à retrouver ici.

Peux-tu nous raconter ton arrivée à

IDEAL ? 

Une belle anecdote à partager sur ton

métier de formatrice ?

https://www.parc-naturel-briere.com/en-action/la-transition-agricole-et-alimentaire/le-projet-alimentaire-de-territoire/legumineuses-et-cereales-quel-regal/
https://www.cpie-loireoceane.com/cpielo/
https://www.parc-naturel-briere.com/wp-content/uploads/2025/11/Legumineuses-et-cereales-quel-regal_HD.pdf
https://www.cpie-loireoceane.com/contactez-nous/
https://www.cpie-loireoceane.com/alimentation/
https://www.cpie-loireoceane.com/la-fresque-de-lalimentation/
https://apppoc.fr/
https://apppoc.fr/
mailto:contact@apppoc.fr
https://damienfourcot.fr/@elever_abattre_se_nourrir/episodes/elever-abattre-se-nourrir
https://apppoc.fr/
https://shs.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-education-et-societe-inclusives-2023-2-page-267?lang=fr


Je suis arrivée il y a un peu plus de trois ans, en

répondant à une offre d’emploi.

J’étais déjà formatrice sur un dispositif d’insertion

où j’accompagnais surtout des jeunes. Le poste

correspondait vraiment à ce que j’aimais

transmettre et faire ma petite part dans la

société. Il était déjà fléché sur les jeunes, sur

Itinéraire Jeunes, qui s'appelait avant Ergo Form

(créé au début des années 2000 par la

coopération entre trois structures d'insertion du

territoire : Acces-Reagis, Inseretz et Aire). 

En quoi le programme Itinéraire

Jeunes fait-il la différence ?

Ce qui change, c’est le lien direct avec l’action de

travail, le chantier. Ils ne sont pas juste “en

formation” ou “au travail”, ils ont les deux en

même temps. Ça permet des situations très

concrètes : on parle de leur vrai bulletin de salaire,

pas d’un exemple.

J’essaie toujours de partir de leur quotidien, y

compris des difficultés ou de l’image parfois

négative de l’insertion. L’idée, c’est de les préparer

au mieux à ce qu’ils vont vraiment rencontrer.

Un jeune avait passé une certification, mais il

n’était pas là le jour où on a annoncé qu’il l’avait

obtenue. Quand je lui ai remis son diplôme, il ne

savait pas qu’il l’avait eu.

Il était tellement heureux qu’il a appelé sa mère

tout de suite pour lui dire : “Maman, je suis

intelligent, j’ai un diplôme !”. On voyait la fierté

dans ses yeux, c’était évident et très

émouvant. Ça m’a rappelé que ce qui peut nous

sembler banal ne l’est pas du tout pour eux.

Vidéo Itinéraire Jeunes

Coopérative IDEAL

 

55, La Moutonnière, 44260, Prinquiau

 

secretariat@coop-ideal.org

02 40 56 60 00

Se désinscrire

https://www.youtube.com/watch?v=p4PX2BJtupw

