IDEAL

La coopérative sociale et solidaire

Assemblée Générale COOP IDEAL
18 juin a 10h
A La Marjolaine — 5 rue des Pins 44 420 La Turballe

Repas offert sur inscription - AG statutaire de 14h a 16h
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Actu coopérative

Mutualisez, on prend le relais !

Le contexte actuel nous impose des défis de plus en plus grands et complexes. Depuis 30 ans la Coop
IDEAL développe des services qui soutiennent les solidarités locales : associations employeuses, petites
entreprises, collectivités.

31 structures de 1 a plus de 100 salariés utilisent nos services mutualisés, pourquoi pas la votre ?


https://framaforms.org/assemblee-generale-coop-ideal-18juin-2026-1777300954

MUTUALISEZ MUTUALISEZ MUTUALISEZ
ON PREND LE RELAIS ON PREND LE RELAIS ON PREND LE RELAIS

S 5 U Animation d'ateliers et
Dela p|us o (=Y [0]0] CQP, santé et sécurite, conférences,

H management...
bu“e.tms de L'Organisme de Formation
salaires mensuels. IDEAL est certifié Qualiopi.

gouvernance coopérative,
R&D territoriale et
communication.

Découvrir les services mutualisés

Les femmes a I'honneur avec Itinéraire Jeunes

Savenay : une exposition engagée portée par des jeunes en
insertion tout le mois de mars

A la Recyclerie Nord Atlantique, une exposition imaginée par des jeunes en insertion rend hommage a de grandes
figures féminines a travers des créations originales congu dans le parcours ltinéraire Jeunes. Découvrez l'article
complet ici !

Infos : iti-jeunes@coop-ideal.org



https://www.coop-ideal.org/
https://www.coop-ideal.org/mois_des_femmes_itineraire_jeunes/
https://www.coop-ideal.org/mois_des_femmes_itineraire_jeunes/
https://www.coop-ideal.org/mois_des_femmes_itineraire_jeunes/

Actu PTCE

Connaissez-vous Journées Nationales
TupTup ? des PTCE et Tiers-
Lieux - 28 et 29 mai

Déja plus de 75 ateliers pour I'expérimentation de
sensibilisation a une alimentation saine et durable
menée par la Coop IDEAL.

Au menu : atelier cuisine, visite de producteurs, repas
chaud partage; en bref du lien et du concret pour
mieux manger. Une opération déclinable auprés de vos
publics !

Contactez Linda : animation01@coop-ideal.org.
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TUP

TUPTUP est un programme d'ateliers pour une
alimentation plus durable qui s'adresse aux
personnes en  situation de précarités,
accompagnées par des partenaires socioux

LE BUT ?

it ] m—

Les 28 et 29 mai prochain le PTCE NOLA participera
aux journées nationales des PTCE et Tiers-lieux a
Strasbourg pour représenter la dynamique de
coopération a l'oeuvre sur notre territoire. Le PTCE
NOLA (Pdle Territorial de Coopération Economique
Nord Ouest Loire Atlantique) a notamment co-fondé et
co-préside le Mouvement des PTCE a I'échelle
nationale. Le 31 mars dernier, Benoit Hamon -
Président d'ESS France et Jean-Pierre Caillon -
représentant du PTCE NOLA co-signaient un accord
La Coop IDEAL organise 7 rendez-vous en petits ' & de coopération entre ESS France et le Mouvement des
Fencontre e roautours e ot g PTCE a Nantes, chez nos collegues de La Carte

rencontrer des producteurs locaux et imaginer
ensemble une alimentation qui fait du bien et

crée des liens !

IMPLIQUEZ VOS BENEFICIAIRES
Organisez un cycle d’ateliers avec Linda Boureau
animation01@coop-ideal.org

06 7119 64 40

B Projet Aimentaire Terrtorial &
Un projet & (J Presquile - Briére - Estucires )) Réor
porté par e A 5 %

cooperationptce@gmail.com

% LOIRE

Lire I'article Ouest-France

Actu Sociétaires

Nouveau sociétaire

Les Ecossolies ménent I'enquéte sur les
coopérations avec IDEAL !

Les Ecossolies


https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/severac-44530/mieux-manger-eviter-les-chutes-la-sante-au-cur-dateliers-475686fb-49a3-4008-8e8a-99e4a28c4a34
http://cooperationptce@gmail.com/

Bienvenue aux Ecossolies qui entrent au sociétariat de Ia-Coopérative IDEAL, qui adhére réciproquement a leur

réseau. Une alliance forte pour accélérer les coopérations en Pays de la Loire.
Premier chantier commun : une étude sur les groupes coopératifs, appuyée sur I'expertise recherche &
développement de la Coopérative IDEAL, dans le cadre du projet Alliances Fertiles porté par Les Ecossolies avec

le soutien de 'ADEME.

Une dynamique concrete pour faire émerger de nouveaux modéles coopératifs au service des territoires en
s'appuyant sur de la recherche-action dans et par les structures de I'ESS !

Le CPIE change de
peau

[ ]
le vivant
en commun
LOIRE OCEANE

Cette année, le CPIE Loire Océane et I'ensemble du
réseau CPIE affirment leur engagement avec un

nouveau logo et une nouvelle signature : « Le vivant en
commun ». Une identité qui refléte notre role de trait
d’union entre habitant-es, collectivités, entreprises et
associations, au service des territoires.

Parmi les actions a venir, le programme de

plantation de haies bocagéres est reconduit en 2026.
Habitant-es, collectivités, écoles et entreprises peuvent
étre accompagnés pour concevoir et planter des haies
champétres, contribuant a la préservation de la
biodiversité et des paysages. Les inscriptions sont

ouvertes jusqu’au 21 juin pour des plantations a
'automne.

Recruter autrement
avec Accés-Réagis et
ASC

SIAE ET ENTREPRISES
VERS L'EMPLODI

De nombreuses personnes connaissent un
accident de parcours dans leur carriére

professionnelle. Mais cela ne doit pourtant pas
mettre en cause leur employabilité. Cette épreuve
est méme souvent 'occasion pour elles de trouver


https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.cpie-loireoceane.com/cpielo/
https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/planter-une-haie-champetre/
https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/planter-une-haie-champetre/
https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/planter-une-haie-champetre/
https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/planter-une-haie-champetre/
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all

Enfin, 'événement « Bienvenue dans mon jardin au

naturel » fera son retour les 13 et 14 juin avec
'ouverture de 10 jardins sur tout le territoire de Saint-
Nazaire a Herbignac. Une invitation a découvrir des
pratiques de jardinage écologiques, a échanger entre
passionné-es et a s’inspirer pour agir chez soi.
Rejoignez notre équipe de bénévoles en complétant ce
formulaire !

Retrouvez tous nos événements a venir dans notre
agenda sur cpie-loireoceane.com

Si vous souhaitez recevoir notre lettre
d’information, vous pouvez vous abonner ici.

de nouvelles ressources et de développer leurs
capacités. Mais souvent, on ne voit qu'un trou
dans le CV et qu le frein que cela provoque.

Et si le dispositif SEVE Emploi permetait de
changer les regards et les pratiques ?

Deux associés-coopérateurs se sont lancés dans
la démarche SEVE Emploi. Accés-Réagis et 'ASC
sont deux acteurs de l'insertion par I'activité
économique (IAE) et accompagnent vers I'emploi
des personnes en transition professionnelle en
proposant des mises en situation de production.

Et puisque la coopération est déja inscrite dans
leurs génes, les deux structures vont s'associer
dans la démarche.

SEVE Emploi, c'est regarder les atouts avant les
freins. C'est changer les organisations et non les
personnes et coopérer entre les entreprises et les
accompagnateurs pour lever les contraintes.

Féte de la laine et des races locales


https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/bmjn/
https://www.cpie-loireoceane.com/agir/biodiversite/bmjn/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUcjVqJT89L51wqxQNV7JeufZpgZpac1sytbQN7L9nQYiOwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUcjVqJT89L51wqxQNV7JeufZpgZpac1sytbQN7L9nQYiOwQ/viewform
https://www.cpie-loireoceane.com/calendrier/
https://www.cpie-loireoceane.com/calendrier/
https://www.cpie-loireoceane.com/calendrier/
https://www.cpie-loireoceane.com/abonnez-vous/
https://www.acces-reagis.org/contact-4
https://www.asc44.fr/association_contact_nous_trouver.html

7] Date : 14 juin 2026
P Lieu : Kerhinet Saint Lyphard (44)

Le Conservatoire des Races Animales en Pays de la Loire (CRAPAL) est une fédération qui regroupe et
accompagne 19 associations de producteurs de races et variétés locales menacées (bovin, ovin, caprin, volaille,
équin, porcin, abeille et chataignier) présentes en Pays de la Loire et pour certaines en Briere.

Le CRAPAL organise la 4e édition de la Féte de la laine et des races locales le dimanche 14 juin prochain, a
Kerhinet, St Lyphard avec le Parc naturel régional de Briére et des éleveurs et artisane lainiére de Briére.

Découvrir les races locales pour mieux les protéger

- Faire connaitre les races locales menacées, les élevages et les produits issus de ces animaux, et ainsi,
contribuer au développement de ces races.

- Faire connaitre les métiers de I'artisanat lainier et les valorisations multiples de la laine.

- Sensibiliser sur les enjeux liés a I'agriculture, I'alimentation, la gestion de milieux remarquables, 'artisanat
lainier et le patrimoine.

De nombreuses animations sont prévues : démonstrations équestres, chiens de troupeau, tonte de moutons,
travail de la laine, présentations de races, dégustations, causerie...

Le public pourra aussi profiter du village de races locales, marché d’artisans lainiers et marché de producteurs.
N’hésitez pas a venir a cet événement pour échanger avec des éleveurs et artisans lainiers passionnés!

En savoir +

L'arbre a formation Grande vente et

tour est de retour! tombola a Nort Sur
L'Arbre a Formation Erdre

Recyclerie Nord Atlantique


https://crapal.fr/
https://www.parc-naturel-briere.com/
https://crapal.fr/fete-de-la-laine-et-des-races-locales/

%h30-12h30
et 14h-17h30

3 rue de I'Océ
Nort S/Erdre

LE DEPOT SERA FERME

Cette année I'Arbre a Formation Tour vient a votre Rendez-vous les 5 et 6 juin a Nort-sur-Erdre pour la
rencontre en passant par Saint-Nazaire, Pornic, grande vente de la Recyclerie Nord Atlantique ! Venez
Machecoul, Challans, Legé, Nantes et les communes chiner de bonnes affaires dans une ambiance
voisines. conviviale, profiter des stands et vous amuser avec les

animations prévues : tombola et péche a la ligne pour
Contactez-moi pour : petits et grands. On vous attend nombreux !
- que je vienne vous rendre visite
- m'accompagner sur une partie du trajet

- découvrir mon catalogue de formation en : : :
Une recyclerie prés de chez moi
Espaces Verts

Nicolas Pimolle : 06 71 64 81 57

Save the date


https://www.youtube.com/shorts/WrpcSsTrULY
https://www.youtube.com/shorts/WrpcSsTrULY
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/association-solidarites-et-creations/posts/?feedView=all
https://www.recyclerienordatlantique.org/nos-boutiques-solidaires
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LES ASSEMBLEES
GENERALES A VENIR

/.

2 © 15n00 Q

o Restaurant du Trait d'Union
JUIN Saint-Nazaire

2026 #% Pot de I'amitié 4 17h30

b

I ACCES-REAGIS

(-) 4 @ 16h00

o Salle des Courlis
JUIN Prinquiau

2026

¥ Suivi d'un pot de I'amitié
S

JEUDI COOPERATIVE IDEAL

() 10h00 - Table ronde
n l sur le défis de commercialisation en ESS
(D) Repas partagé

JUIN ) 14h00 - 16h00 : AG statutaire
2026 ¢ La Marjolaine - La Turballe
¥% Pot de I'amitié

Un mois de rencontres,
d’'échanges et de coopération! | ,

Venez nombreux participer a ces temps @
forts de la vie collective.

Coup de pouce a CiSolSi : la CIGALES chante !



CialeS i daire du Sillon

Entrepreneur
local?
Faites résonner
votre pro'et
avec CiSolSi!

Vous étes entrepreneur, porteur de projet,

association ou coopérative sur le territoire ?

CiSolSi peut vous accompagner

dans vos premiers pas ou pour Sy PRI PR VIR

faire grandir votre projet.

Respectueuse de I'environnement

E§ Un soutien financier citouen $ Creatrice de lien social

# Un accompagnement humain % Ancrée dans le territoire

= Un réseau de proximité Estuaire et Sillon

Ensemble, faisons résonner vos

projets sur une note durable,
solidaire et humaine.

Contactez-nous
cisolsi@cigales-paysdelaloire.fr

En savoir +

Quels sont tes autres engagements ?

P o rtra it En plus de mes missions de secrétariat, je
m'investis pour faire vivre la coopération

t - t - I autrement :

Rencontre avec Céline Nachin, * Paniékitable

Je suis l'interface entre les producteurs et les

secrétaire polyvalente depuis 2005.
clients. Je mets en ligne les Iégumes d'Olivier


https://www.cigales-paysdelaloire.fr/
https://www.cigales-paysdelaloire.fr/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/savenay-44260/des-citoyens-se-reunissent-en-club-dinvestisseurs-pour-soutenir-des-projets-locaux-2ff54eb2-4b8d-11f0-a24f-6696200c648a

Comment es-tu arrivée a IDEAL et Accés-
Reagis ?

Je suis arrivée ici en ao(t 2005, j'avais alors 26 ans. Je
venais de terminer mon BTS d’assistante de gestion et
je cherchais un poste administratif pour rejoindre mes

parents qui étaient installés dans la région. Au départ,
je suis venue pour un remplacement de congé
maternité via un contrat d'insertion de 26 heures. Pour
étre honnéte, je ne connaissais pas du tout le milieu de
I'insertion, c'était juste un travail pour moi au début.
Mais j'ai appris sur le tas, et j'ai fini par découvrir un
domaine et des valeurs qui me correspondent
vraiment.

Ce que je fais pour les coopérateurs : les accueillir
et faciliter leur quotidien

Mon quotidien est tres varié et je travaille en binbme
avec ma collegue Alexandra, mais mon gros morceau
reste la gestion administrative et commerciale. Pour
les coopérateurs, je m’occupe principalement de

la facturation, des devis et de la refacturation de tout
nos services de gestion de la paie. C’est aussi moi qui
gere les relances clients, les remises de réglements et
les achats de fournitures administratives.

Je les épaule également sur des aspects plus
techniques comme la constitution des dossiers
administratifs pour les marchés publics et leur envoi
sur les plateformes. Enfin, je gére un service utile pour
la mobilité des salariés : la location de véhicules et de
scooters (en lien avec Atao et la FMQI) pour permettre
aux personnes de se rendre sur leur lieu de travail.

Services de la Coop IDEAL

Coopérative IDEAL

55, La Moutonniére, 44260, Prinquiau

secretariat@coop-ideal.org
02 40 56 60 00

(notre encadrant maraichage a la Ferme de
I'Abbatiale) ainsi que les produits d'autres
producteurs locaux (ceufs, miel, fromage) sur la
plateforme Coop Circuit. Je réceptionne les
commandes, je prépare les listes pour le site de
maraichage et je m'occupe de la facturation finale.
C'est une super fagon de valoriser nos produits !

Commander les produits Paniekitable

e Trésoriére du CSE (Comité Social et

Economique)
J'ai eu envie de m'engager pour développer les
ceuvres sociales. Mon but était de rendre les
avantages (billetterie, chéques vacances,
cadeaux) plus accessibles a tous. Pour cela, on a
mis en place un site internet et une application
pour mieux communiquer. On a méme créé
une carte de réduction utilisable a la Recyclerie
ou dans des entreprises partenaires comme
Mescalibre, Envie 44, pour aider les salariés dans
leur vie de tous les jours.

On est tellement polyvalentes qu'on ne se rend
pas toujours compte de tout ce qu'on fait, mais
c'est cette diversité qui me plait !

Pour contribuer envoyez vos contenus

a
ptce.nola@coop-ideal.org

Se désinscrire


https://www.youtube.com/shorts/WrpcSsTrULY
https://www.youtube.com/shorts/WrpcSsTrULY
https://www.coop-ideal.org/les-services-mutualises/
https://coopcircuits.fr/paniekitable/shop

